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A TUTTI I DOCENTI
INTERESSATI -

Oggetto: corsi di aggiornamento “DiversaMente — Lotta allo Stigma”

Si comunica a tutti i docenti interessati che il corso di aggiornamento “DiversaMente —
Lotta allo Stigma”,‘ previsto dal piano annuale "di Formazione dellistituto e realizzato in
collaborazione con il coordinamento AssociamoAzioni, si svolgera presso la bibliotéca dell'istituto
don Milani nelle seguenti date; A . |
"~ Venerdi 17 novembre, dalle 14.00 alle 17.00
—  Venerdi 24 novembre, dalle 14.00 alle 17.00
- Venerdi 1 dicembre, dalle 14.00 alle 17.00

In allegato il programma del percorso.

Cordiali saluti

‘Allegato: programma corso di aggiornamento
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Il coordinamento “AssociAmoAzioni” nasce per un obeettivo dell’ Azienda Provinciale per i Servizi
Sanitari della Prov. Autonoma di Trento assegnato al Dipartimento di Salute Mentale
intitolato “Promozione di Organismi rappresentativi dei portatori di interesse”. A seguito di questo
proposito ¢ sorto a Rovereto a cura di un gruppo di lavoro composto dalle Unita Operativa di
Psichitria n 4 — ambito Vallagarina e Neuro Psichiatria Infantile n 2, un coordinamento composto
daiServizi Sociali del Comune di Rovereto e della Comunita della Vallagarina oltre ad associaziont
e privato sociale.

AssociAmoAzioni ¢ [iniziativa di un gruppo ampio composto sia da Servizi Pubblici, che enti
privati (Cooperative di Solidarieta Sociale e Associazion: di Volontariato) che si confrontano
quotidianamente con i temi della differenza e della diversita, declinata in varie maniere.

Fanno parte del coordinamento “AssociAmoAzoni”:
e Il Dipartimento di Salute Mentale dall” APSS (U. O. Psichiatria n. 4 ambito Vallagarina,
Neuro Psichiatria Infantile 2);

e Servizio Sociale del Comune di Rovereto;

e Servizio Sociale della Comunita di Valle;
Cinformi (Centro Informativo per I'Immigrazione)
Coop diSolidarieta Sociale “Girasole™
Coop. diSolidarieta Sociale “Gruppo 78~
Coop. diSolidarieta Sociale “Punto d” Approdo™
Coop. diSolidarieta Sociale “Vales™
Fondazione Comunita Solidale
Lega Italiana Lotta ai Tumori
Ass. Aris
Ass. Athena
Ass. Cantare Suonando
Ass. Insieme
Arcigay — Arcilesbica Trento
e Associazione Italiana Malattia Alzhe imer

L'esigenza di unirsi per proporre agli istituti scolastict del Comune di.Rovereto un percorso
formativo ed esperienziale nasce dall'ambizione di essere animatori di una comunita capace di
sviluppare gli anticorpi a qualsiasi tipo di discriminazione, e al contrario capace di affrontare in
maniera costruttiva le proprie paure, dentro un contesto storico nel quale lo spaesamento sembra
essere il sentimento prevalente. Partendo dallesperienza lavorativa (e necessariamente “di vita™)
delle singole realta coinvolte vengono proposte ai giovani partecipanti una serie di chiavi di lettura
utili a renderli capaci di confrontarsi con la diversita, di valorizzare la relazione con laltro, di
mediare 1conflitti con 1quali entrano in contatto.

Da tre anni si propone questo intervento di sensibilizzazione, confronto e riflessione agli studenti
degli Istituti Superiori del Comune di Rovereto. Nelle riunioni del coordinamento
“AssociAmoAzioni” ¢ sorta I'idea di proporre al Corpo docente di tutti gli Istituti Superiori il
progetto di sensibilizzazione “Lotta allo Stigma”, come forma dicorso diaggiornamento. La natura
di questo corso riguarda la stessa formula proposta agli studenti, cio¢ far incontrare direttamente “i




protagonisti” (utentl, famigliari, volontari). 11 proposnto ¢ che attraverso la sensibilizzazione degli
stessi insegnanti si possa raggiungere il magglor numero di giovani studenti, coinvolgendoli e
proponendo stimoli riguardo alla possibilita di aprire pensieri, interessi e proposte che consentano di
affrontare alcuni aspetti complessi della contemporaneita, senza conformarsi a risposte preordinate
composte da stereotipie pregiudizi, spesso causa di incomprensione e chiusure. ,

Sede del Corso
il Corso si svolgera c/o la sede dell’Istituto Istruzione Superiore “don Milani”, Via Balista a

Rovereto e siarticolera in 3 incontri.

Contenuti e date:

I° Incontro - Venerdi 17 novembre 2017 - ore 14,00 — 17,00

a) introduzione (45 minuti)

La prima parte dell’incontro ¢ dedicata alla presentazione del progetto. Lo scopo ¢ introdurre al
corso, favorire la composizione del gruppo, e far emergere le aspettative e la percezione di come il
fattore “pregiudizio” sia un meccanismo mentale “spontaneo e naturale”. Questo incontro, sara
condotto dal dott. Alfredo Vivaldelli direttore dell’ Unita Operativa di Psichiatria di Rovereto.

b) Presentazione moduli:

bl) “Il disturbo psichico” (h.1,15) Si incontreranno operatori e familiari di utenti del Servizio
Psichiatrico, che proporranno informazioni generali sul disturbo psichico e testimonianze di vita.
b2) “Le patologie invalidanti” (h. 1). Siincontreranno operatori e volontari della Lega Italiana
Lotta ai Tumori e Associazione Italiana Malati di Alzheimer. La malattia grave nel contesto delle
relazioni familiari, amicali affettive.

11° incontro - Venerdi 24 novembre 2017 - ore 14,00 — 17,00

Presentazione moduli:

a) “La disabilita psicofisica” (h. 1,30). Incontro con operatori dei Servizi Pubblici
(Neuwropsichiatria Infantile) e Associazioni di familiari Si affronteranno aspetti della diversita,
nella quotidianita e nella vita di relazione.

b) “Il disagio sociale, immigrazione, minoranza Rom, Sinti, Zingari” (h. 1,30). Incontro con
operatori e persone. Saranno date informazioni ed esposte esperienze dirette che tengono conto
della complessita che riguarda aspetti dell’accoglienza e integrazione.

I1I° Incontro - Venerdi 1 dicembre novembre 2017 - ore 14,00 — 17,00

Presentazione modulo:

a) “L’orientame nto sessuale” (h. 1). Incontro con componenti dell’Ass. ArciGay e Lesbica.
Saranno affrontati temi ed esperienze riguardanti la complessita per una corretta informazione
sul tema dell’omosessualita.

b) Conclusione percorso (2.h)

La parte finale riguardera il confronto sull’esperienza svolta e come i contenuti emersi potranno

essere integrati con la propria disciplina scolastica. Questa parte sara condotta del dott. Alfredo

Vivaldelli direttore dell’Unita Operativa di Psichiatria di Rovereto.

Sui temi propostiogni gruppo di lavoro fornira una bibliografia di riferimento.

Coordinamento “AssociAmoAzoni”
Dott. Alfredo Vivaldelli
Direttore Unita Operativa Psichiatria
Ambito territoriale Vallagarina
Servizio Territoriale Provinciale - Centro Sud



